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Formada en la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la UNA.

* Formada en Artes visuales en la UNA.

» Actriz de teatro recibida en "El estudio" del director, actor, docente y dramaturgo
Agustin Nufez.

» Realizo talleres de técnicas teatrales, profesorado de teatro, y técnicas de canto, acento
neutro y Mimodrama en la Escuela Escobar- Lerchundi. Afio 2013.

* Seformd 2 afos en "La movil" Teatro, del director Miguél Gomez.

* Profesorado de Teatro con Debora Astrovsky en el afio 2013.

» Profesorado de Teatro en el IMA en el afio 2019.

* Cursos de técnicas de actuacion con Mario Santander.

e Trabajoé con varios directores, como Julio Saldafa, José Luis Ardisone y William
Valverde. Realizé cursos de técnicas de Ceramica ancestral en el espacio Jardin
Mainumby.

» Curso de Psicologia canina y entrenamiento canino en La Plata, Argentina. Aio 2013.

» Curso de automaestria de yoga. Afo 2017.

» Seforméd en Kundalini yoga y Ashtanga Yoga.

» Tomo clases de Pilates clasico basico con la profesora Yoyi Fretes.

» Seformé en profesorado de Inglés enla UNAy en la Universidad Evangélica.

* Realiz6 el primer modulo de Traductorado de inglés a espafiol, en la UNA.

» Se formo varios afos en los idiomas francés e italiano en la alianza Francesa y el Dante
Aligheri.

* Se formd en la lengua Guarani con la profesora y colega de canto, Norma Avila.

Se formé en Musicoterapia con el profesor Ignasi Campos.



J Como dlrectora ='
y productora \

e Dirigié musicales y obras de teatro en "El
estudio” y en el colegio "Aula viva" donde
también se encargd de la produccion,

traduccion al espanol, y musicalizacion de
las obras para adolescentes. Afios 2005,
2012.

Profesora de teatro en el Instituto de danza
Antologia, de la prof. Natalia Blanco.
Profesora de Inglés niveles basico a
avanzado, del SNPP. Afios 2014 a 2017.

Habilidades

* Es cantautora y vocalista. Ejecuta de forma
autodidacta el teclado,(piano), la guitarra, la
melddica, la armonicay el ukelele.

Formo parte como actriz, del equipo de la
consultora Yoica, con el elenco estable de la
obra "El Quijote llega a la empresa"
poniendo el toque teatral a las ensefianzas
de liderazgo y autoestima de dicha
consultora, con la cual viaj6é 8 afos por el
pais, Brasil, Bolivia y Argentina.

Siguié realizando la obra "El principito” con
mismo elenco y otros actores para la misma
empresa.
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ACTUALIDAD \\

Realizé giras por Argentina, con los elencos de "La movil"
teatro, del director y actor Miguel Gomez.

Fue invitada a participar al Festival Internacional de Teatro
de Formosa, con la obra "El trueno entre las Hojas"
dirigida por Agustin Nuhez.

Seleccionada por su videoclip del sencillo "Desire", fue a
tomar pruebas y talleres a Berklee School of Music.

Fue preseleccionada por el Circ du Soleil por el mismo
trabajo, para formar parte del elenco.

Fue Co- fundadora del Primer club de Teatro del CCPA
junto con su colega, el profesor Raul Dionisi.

Gand un reconocimiento como mejor actriz en el festival
de audiovisual de Cnel Oviedo por el papel de "Dofa flor"
en "La flia Green" del director y actor Aldo Calabrese.
Formo parte como escritora del libro de poesia lanzado
por el grupo "Los poetas del Ocaso”

Trabajé como intérprete de lengua inglesa, en varios
eventos.

Cantante principal en el espectaculo de danza "Imagine"
de la compania NOVODANCE.

Trabajé como teacher y profe de teatro y expresiéon
corporal en varios colegios de Asuncion, la academia de
danza Antologia, El estudio, centro de divulgacion teatral,
y la academia de la actriz y directora Lourdes Llanes.

Sigue formandose y explorando otras técnicas visuales
como autodidacta, y tomando talleres varios de teatro,
dramaturgia y comunicacion.

Se encuentra realizando exposiciones de pintura y dando
conciertos como solista con "Mona" en donde explora la
fusion de la musica con la poesia, la plastica y el teatro.
Continua realizando actividades teatrales y preparandose
para 2 obras de teatro a estrenar.

Ensefanza.

Ensefia inglés de forma particular y dando talleres varios
presenciales, para nifos y adultos.




Mona es un manifiesto de libertad.
Mona es energia y pasion, alegria, colores e intensidad.

Mona es un proyecto desde lo mas profundo de las influencias latinas,
norteamericanas y europeas.

Mona conjuga sonidos pop, con tintes folkloricos y también sutiles
electronicos, usando bateria electréonica y teclados, loopers y armonias
de voces que la cantante utiliza en la realizacion de sus propias
composiciones.

Puede incluir algunos covers o versiones de temas clasicos universales.
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